Spelregels 

Algemeen

Het honkbal (baseball) staat bekend als het grote Amerikaanse tijdverdrijf. Inmiddels zijn er miljoenen honkballers, verspreid over de hele wereld. In Nederland wordt al bijna 75 jaar honkbal gespeeld en de belangstelling groeit nog steeds, met name bij de jeugd. Honkbal is een zomersport die ruimte en frisse lucht om zich heen verlangt, een sport die snelheid en actie te zien geeft. En of je nu zelf speelt of toeschouwer bent, honkbal is flitsend en opwindend. Het lijkt misschien wat ingewikkeld, maar dat valt best mee. Als je de basisregels onder de knie hebt, leer je de rest vanzelf op het veld. 
Officiële reglementen en spelregels van de KNBSB
De Koninklijke Nederlandse Base- en Softball Bond heeft de spelregels en wedstrijdreglementen uitgebracht. Klik hier om deze officiële regels en reglementen te bekijken.

Basisregels

Laten we een paar basisregels uitleggen. 
Honkbal wordt gespeeld door twee teams van elk negen spelers. Staat de ene ploeg in het veld (de veldpartij), dan is de andere ploeg aan slag. Als ieder team één keer in het veld heeft gestaan en één keer aan slag is geweest, is er één inning gespeeld. Bij drie man uit wordt er gewisseld. Een wedstrijd duurt negen innings. Op lager niveau en bij de jeugd wordt er meestal op tijd gespeeld. 
Alleen de slagpartij kan punten scoren. De veldpartij moet proberen dit te voorkomen. Het team dat aan het einde van de wedstrijd de meeste punten heeft gescoord, is de winnaar. 
De slagman moet proberen de geworpen bal van de werper (pitcher) weg te slaan en wel zo dat de veldpartij geen kans krijgt om iemand uit te maken. 

Hoe kan er iemand uit gemaakt worden?

In principe zijn er drie mogelijkheden om dit te doen: 

1) De pitcher gooit drie slag.
2) De geslagen bal wordt gevangen.
3) De honkloper wordt uitgetikt.

Hieronder worden deze 3 mogelijkheden besproken. 

De pitcher gooit drie slag. 
Als de pitcher een bal gooit, kan hij slag of wijd gooien. De bal is slag als hij door het slaggebied gegooid wordt. Dit gebied ligt boven de thuisplaat EN tussen knie en elleboog komt (zie fig.1.). Komt de bal hierbuiten dan is het wijd. Ook is het slag als de bal wijd gegooid wordt, maar de slagman slaat er toch op, en mist. Heeft de pitcher drie keer een slagbal gegooid op dezelfde slagman, dan is deze uit. 

Posities
Als er een bal geslagen wordt, dan moet de bal wel in 'goed gebied' terecht komen. Komt de bal in 'fout gebied' terecht, dan mag de slagman het nog een keer proberen. 
Elk van de negen spelers die in het veld staan hebben een vaste positie. Elke positie heeft een nummer. Dit zijn: 

1) De pitcher (werper)
2) De catcher (achtervanger)
3) 1e honkman
4) 2e honkman
5) 3e honkman
6) korte stop (staat tussen het 2e en het 3e honk)
7) linksvelder
8) midvelder
9) rechtsvelder
